
i 
 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL  i 

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI  ii 

LEMBAR PENGESAHAN  iii 

LEMBAR PERNYATAAN  iv 

KATA PENGANTAR  v 

ABSTRAK  vii 

ABSTRACT  viii 

DAFTAR ISI  ix 

DAFTAR TABEL   xii 

DAFTAR LAMPIRAN xiii 

BAB I PENDAHULUAN 1 

A. Latar BelakangMasalah 1 

B. Identifikasi Masalah 11 

C. Tujuan Penelitian  12 

D. Manfaat Penelitian 13 

E. Kerangka Berfikir 13 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Autism Spectrum Disorder (ASD) 18 

1. Pengertian Autism Spectrum Disorder (ASD) 18 

2. Kriteria Diagnostik Autism Spectrum Disorder (ASD) 18 

B. Coping Stres 20 

1. Pengertian Coping Stres  20 

2. Strategi Coping 21 



ii 
 

3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Coping Stres 23 

C. Pusat Terapi MS 22 

1. Profil Pusat Terapi MS  24 

2. Pengertian Terapis Anak dengan  ASD  25 

3. Terapis Anak dengan ASD di Pusat Terapi MS  26 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. RancanganPenelitian 28 

B. Variabel Penelitian 28 

C. Populasi dan Sampel Penelitian 29 

1. Populasi Penelitian 29 

2. Sampel Penelitian 29 

3. Kriteria Sampel 29 

D. Alat Ukur 30 

1.    Jenis Skala Alat Ukur 30 

2.    Teknik Skoring 30 

3.    Blueprint coping stres 31 

E. UjiAlat Ukur 33 

1.    Validitas 33 

2.    Reliabilitas 37 

3.    Uji Normalitas 38 

F. Teknik Analisis Data 38 

1.    Frekuensi 39 

2.    Pengkategorian Subyek  39 

3.    Crosstabs  40 

G. Waktu dan Tempat Penelitian 40 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Umum Responden  Penelitian 41 

1.   Jenis Kelamin 41 

2.   Usia 42 

3.   Lama Kerja 42 

4.   Pendidikan  43 



iii 
 

B. Uji Normalitas Coping Stres 44 

C. Dimensi Dominan Coping Stres Terapis Anak dengan ASD  

di pusat terapi Ms 44 

D. Gambaran Coping Stres Terapis di Pusat Terapi MS Berdasarkan  

Data Penunjang 45 

1. Usia 45 

2. Jenis Kelamin 47 

3. Lama Kerja 48 

4. Pendidikan 49 

E. Pembahasan  50 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 58 

B. Saran 58 

DAFTAR PUSTAKA 60 

DATA LAMPIRAN 63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Tabel Skoring Skala Likert 30 

Tabel 3.2 Tabel Kisi-kisi Coping Stres 31 

Tabel 3.3 Tabel Bueprint Coping Stres Setelah Uji Coba  34 

Tabel 3.4 Tabel Bueprint Coping Stres (Valid)  35 

Tabel 3.5 Kriteria Penilaian Reliabilitas  38 

Tabel 4.1 Jenis Kelamin Responden 41 

Tabel 4.2 Usia Responden 42 

Tabel 4.3 Lama Kerja Responden 43 

Tabel 4.4 Pendidikan Responden 43 

Tabel 4.5 Uji Normalitas Coping Stres 44 

Tabel 4.6 Dimensi Coping Stres Dominan Pada Terapis 45 

Tabel 4.7 Coping Stres Berdasarkan Usia 46 

Tabel 4.8 Chi Square Test Usia 46 

Tabel 4.9 Coping Berdasarkan Jenis Kelamin 47 

Tabel 4.10 Chi Square Test Jenis Kelamin 48 

Tabel 4.11 Coping Berdasarkan Lama Kerja 48 

Tabel 4.12  Chi Square Test Lama Kerja     ..49 

Tabel 4.13 Coping Berdasarkan Pendidikan     ..49 

Tabel 4.14 Chi Square Test Pendidikan     ..50 



v 
 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran A Skala Coping Stres 63 

Lampiran B Validitas dan Reliabilitas 70 

Lampiran C Uji Normalitas Coping Stres 73 

Lampiran D Kategorisasi Coping Stres 75 

Lampiran E Crosstab Coping Stres Berdasarkan Data Penunjang 77 

Lampiran F ZScore Coping Stres 82 

 

 

 


